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BRK - MehrGenerationenHäuser  

Kronach 
 



 

ein MehrGenerationen Haus ist ein  
Treffpunkt für alle Generationen 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es bietet:  

ČBildungs- & Beratungsangebote 

ČFreizeit- & Ferienangebote 

Čsportliche Aktivitäten 

Čoffene Treffs 

ČUmwelt- & Kreativangebote für Jung und Alt 

ČSelbsthilfegruppen 

ČGenerationen-Filmvorführungen 

 

 

BRK - MehrGenerationenHaus 

Kronach 
 

Standort: 
BRK Seniorenhaus Kronach, 
Friesener  Str.  57 Standort: 

Mittelschule  

Oberes  Rodachtal, 

Georg ςRacher-Str. 3 

Standort: 
Laurentiusstr. 17, 96361 
Steinbach a. W. - OT Buchbach 
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.wY YƛƴŘŜǊǘŀƎŜǎǎǘŅǘǘŜ αwƻǘƪǊŜǳȊōƛŜƴŎƘŜƴά  
 
unser pädagogisches Team bietet  
Ihnen Kinderbetreuung  
für Kinder von 0 - 6 Jahren,  
Öffnungszeiten:  Mo. - Fr.  von 6:00 - 18:00 Uhr 
 
Info/Kontakt: kita@brk-kronach.de 
   Tel.: 09261 6072 - 901  
 

 
 
Kooperation mit Elke Frech ς PEKIP Gruppenleiterin  
 
Zentrum für Säuglings- und Kleinkindpädagogik  
Kontakt:  09264 959295 
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Offener Treff mit Vorträgen 
 

 

αbŜǳŜ tŦƭŀǎǘŜǊǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜά 
Ohne Chemie und unerwünschte Nebenwirkungen - einfache 
Selbstanwendung durch Aufkleben ς medizinisch erprobt und 
belegt 
Referentin:  Fr M. Püls,  
   Fachberaterin Gesundheits & Naturheilkunde  
 

Bei einem Vortrag wird Ihnen diese geniale Methode 
nähergebracht. Erleben Sie die Wirkung direkt vor Ort z.B. bei 
Übelkeit - Kopfschmerz - Sonnenbrand - Verletzungen - 
Schmerzentlastung ς mehr Energie ς Stressreduktion ς 
erholsamen Schlaf u.v.m. anzuwenden. Es bleibt auch Zeit für 
Ihre persönlichen Fragen und einen Austausch mit der 
Referentin. 
 

Wann:  Mo 12.11.2018 18:00 ς ca. 20:00 Uhr 
 

α9ƴǘǎǇŀƴƴǘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ¢ǊƻǘȊǇƘŀǎŜά 
Referentin:  Frau M. Wittmann 
Dipl. Sozialpädagogin v. d. Schwangerenberatungsstelle des Diakonischen Werkes Coburg 
 

zwischen dem 2. und 4. Lebensjahr entdeckt Ihr Kind das erste 
Mal seinen eigenen Willen und erfährt, dass dieser nicht immer 
mit dem der Eltern übereinstimmt. Dies kann zu Machtkämpfen 
und noch mehr Konflikten führen. Wie können Sie diese 
ƴŜƎŀǘƛǾŜƴ αYǊŜƛǎŜά ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ŘǳǊŎƘōǊŜŎƘŜƴ ¦b5 ŘŀōŜƛ 
möglichst ruhig bleiben? Für diese und andere Fragen wird nach 
einer kurzen theoretischen Einführung Zeit und Raum sein. 
 

Wann: Mo 19.11.2018 19:00 - ca. 20:30 Uhr                     3 



 

!!!Chillen & Kiffen!!! 
?im Rausch, blind für die Zukunft? 

 
unter diesem Slogan erwartet Sie ein Vortrag,  
der folgende Punkte ansprechen wird: 
 

¶ Wie entsteht Sucht 

¶ Situation in Oberfranken 

¶ Drogen und ihre Wirkung 

¶ Erkennen und Handeln 

¶ Konsequenzen 

 
Referent:   Kriminaloberkommissar Matthias Lange, 
   von der Kriminalpolizei Coburg 
 
Wann: Mi 28.11.2018 19:00 - ca. 21:00 Uhr 
 
 
 

alle Veranstaltungen/Vorträge finden statt: 
 

BRK Dienstleistungs- und 
Katastrophenschutzzentrum (DLZ Süd) 

Lönsstr. 10 in Kronach 
 

Kosten: keine - jedoch ist eine Anmeldung erforderlich! 
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Kreativ Ferienangebote in den Herbst- & Weihnachtsferien 
 
Basteln mit Naturmaterialien für die Herbstzeit 
 
Bei einem gemeinsamen Spaziergang durch die Natur suchen wir 
uns passende Materialien für kleine Eulen, Wichtel und vieles 
mehr.                                Lasst euch überraschen! 
 
 Wann: Di 30.10.2018 
 
Zeit:  09:00  - 14:00 Uhr 
 
Kosten: 8,-- ϵ όƛƴƪƭ aŀǘerial & Verpflegung) 
 
 
Schneemann basteln aus Socken 
 
Für eine originelle Gestaltung deines Schneemannes kannst du 
farbige Filz- & dicke Wollreste, Bänder sowie Knöpfe aus Omas 
Schublade mitbringen. 
 
Wann: Fr 04.01.2019 
 
Zeit:  09:00  - 12:00 Uhr 
 
Kosten: 3,-- ϵ όDǊǳƴŘƳŀǘŜǊƛŀƭ ǿƛǊŘ ōŜǊŜƛǘƎŜǎǘŜƭƭǘύ  
 
beide Angebote 
Wo:  BRK Dienstleistungs- und Katastrophenzentrum, DLZ 
 Lönsstr. 10 in Kronach 
 

Teilnehmerzahl begrenzt - Anmeldung erforderlich!           
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Ferienangebote Kronach 



Treffen Strickstammtisch 
Mittwochs, 09:30 - 11:30 Uhr im   
BRK Dienstleistungszentzrum, Lönsstr. 10 

    Treffen Nordic Walking 
    Dienstags, 9:00 - 10:30 Uhr 
    Treffpunkt: um 8:55 Uhr Parkplatz BRK 
    {ŜƴƛƻǊŜƴƘŀǳǎΣ мΣлл ϵ 
 

Jugendrotkreuz       14-tägig immer samstags, 14:00 - 15:30 Uhr 
Termine 2018: 06.10.2018 1. Hilfe: Kopfverletzung 
  20.10.2018 Spielenachmittag 
  03.11.2018 1. Hilfe: Bewusstlosigkeit 
  17.11.2018 1. Hilfe: Verbrennung 
  08.12.2018 Bastelnachmittag, evtl. Plätzchen backen 

Mitmachen können alle Interessierten - ohne Mitgliedsgebühr   

Ort: BRK DLZ, Lönsstr. 10 Kontakt:09261 6072 161 

    Gymnastik für Senioren ς Qi Gong 
    Freitags, 10:00 - 11:00 Uhr im BRK  
    Kreisverband, kleiner Saal, Friesener  Str.46 
 

Kronacher Schachclub 
Schach für Kinder und Jugendliche 

Freitags,  18:30 - 20:00 Uhr  
einfach Vorbeischauen im öffentlichen Tages- 
café des BRK Seniorenhauses in der Friesener Str. 57  
 

Dentalinduziert multisystemisch Erkrankten Kronach (DIMSEK) 

jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr 
im Tagescafé des BRK Seniorenhauses; Friesener Str. 57 

(Themen der Vorträge entnehmen Sie bitte aus der Tageszeitung) 

AA Gruppe Kronach 
jeden Freitag, 19:30 - 21:30 Uhr 

im BRK Seniorenhaus, Friesener Str. 57 
Info/Kontakt: Peter Tel.: 0157/71863358 

α±ƻƳ {ŎƘŀǘǘŜƴ ƛƴǎ [ƛŎƘǘά ƻŦŦŜƴŜǊ DŜǎǇǊŅŎƘǎƪǊŜƛǎ 
α5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴά 

jeden 2. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr 
 im BRK Kreisverband, Friesener Str. 46 

                                     Kontakt: 09261/3388 oder  09261/94127                              6 

http://www.google.de/url?url=http://jugendrotkreuz.de/mediathek/materialien/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj664KmzLLTAhWJEVAKHQcYA9sQwW4IGDAB&usg=AFQjCNEB0ZG-OOePyEJG4wCkfpZq9kYpqA


 
Termine der BRK Seniorennachmittage 
 
Mi 12.12.2018 Weihnachtsfeier  

   mit der BRK Band Rainer Lohr und Sänger 

Zeit:   ab 14:00 Uhr  

Wo:   im BRK Seniorenhaus Kronach, Friesener Str.   

 
BRK Seniorenfahrten 
 
Mi 10.10.2018 

Fahrt nach Bayreuth 

                                     

                                      Besuch des Festspielhauses 

                                      und Wurzelmuseums 

 

 

Di 04.12.2018   

Fahrt nach Nürnberg 

Besuch des Christkindlesmarktes  

und Führung bei Lebkuchen Schmidt 

 

 

Kontakt, Info und Anmeldung für Fahrten:  

Fr. Brückner Tel. 09261/52641       
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https://pixabay.com/de/zitronenscheiben-getrocknete-zitronensch-232210/
https://pixabay.com/de/baum-baum-im-baum-natur-b%C3%A4ume-schlafende-116188/
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BRK MGH BUCHBACH  

Laurentiusstr. 17, 96361 
Steinbach a. W. - OT Buchbach 



 

Sportliche Angebote für Erwachsene: 

 

Bushido Karateverein Frankenwald 
                                Dienstags:                18:00 - 20:00 Uhr 

 

Sportverein Buchbach 
Mittwochs: Gymnastik für Jedermann 

17:30 - 18:30 Uhr 
Freitags: Gymnastik für Jedermann 

    αCƛǘ ōƭŜƛōŜƴΣ ƭŜƛŎƘǘ ƎŜƳŀŎƘǘΗά 
          18:00 - 19:00 Uhr 

 
Zumba-Fitness für Erwachsene startet wieder 

 
Termin: ab Mo 29.10.2018 

                       (6x - 14-tägig) 
    Zeit:            18:30 Uhr ς 19:30 Uhr 
                                      Kosten:       27,-- ϵ 

 

Yoga Kurs für Erwachsene geht weiter 
α¢ǳŜ 5ŜƛƴŜƳ YǀǊǇŜǊ DǳǘŜǎΣ ŘŀƳƛǘ 5ŜƛƴŜ {ŜŜƭŜ [ǳǎǘ ƘŀǘΣ ŘŀǊƛƴ Ȋǳ ǿƻƘƴŜƴΗά 

 
Termin:  ab Do 20.09.2018 

Zeit:   19:00 Uhr ς 20:30 Uhr 
 

Bei Interesse erhalten Sie nähere Infos 
über Yogaübungsleiterin Ulrike Schulz Tel: 09263 992778 

 
 
 

Ort:   jeweils im Turnraum des BRK MGH Buchbach 
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https://pixabay.com/de/%C3%BCbung-weiblich-fitness-m%C3%A4dchen-gesundhei-2029428/


 
Ăñ 

Offener Mutter-Kind Treff:  
 

jeden ersten Montag im Monat  

treffen sich Mütter bzw. Väter  

mit oder ohne Kind/-er 

zum Austausch, Kinderturnen, Basteln,  

Kaffeeklatsch oder einfach so. 

Zeit:   16:00 - 17:30 Uhr  
 

Schauen Sie doch einfach mal vorbei 

 

 
     Strickstammtisch:  
 

    Treffpunkt: jeden 3. Montag im Monat   
 
    Termine: 15.10. 

    19.11.  

    17.12.2018 und 21.01.2019 

    jeweils 14:30 - 16:30 Uhr 

 

 
Gitarrenunterricht: 
Frau Gabriele Sauer bietet dienstags Unterrichtsstunden an   

weitere Infos 

 

Frau Sauer Telefon: 036762 80389 
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VHS-Kurse im BRK MGH Buchbach in Kooperation mit der VHS 
 

Körpersprache ς sieh´, was der Andere wirklich sagt! 
M. Geuß 
1 Abend, Di. 09.10., 19:00-20:30 Uhr, DŜōǸƘǊ ±I{ уΣлл ϵ 
 
Basische Ernährung (Vortrag), 
A. Wunder 
Di. 23.10., 19:00-20:30 UhrΣ DŜōǸƘǊ ±I{ рΣлл ϵ 
 
Umfilzte Seife als duftendes Weihnachtsgeschenk 
mit E. Tremel, 
Fr. 9.11., 16:30-18:00 Uhr, 
DŜōǸƘǊ ±I{ рΣлл ϵ ȊȊƎƭΦ нΣлл ϵ aŀǘŜǊƛŀƭƪƻǎǘŜƴ ǎƛƴŘ ǾƻǊ hǊt zu bezahlen 
 
Funkelnde Sterne für Kinder von 8-12 Jahren, 
Fr. 16.11., 16:00-18:00 Uhr, 
DŜōǸƘǊ ±I{ сΣлл ϵ ȊȊƎƭΦ aŀǘŜǊƛŀƭƪƻǎǘŜƴ ǎƛƴŘ ǾƻǊ hǊǘ Ȋǳ ōŜȊŀƘƭŜƴ 
 
Leuchtende Sterne Kreativworkshop 
Origami-Technik mit  M. Pörner 
Fr. 16.11., 18:30-.20:30 Uhr, 
Gebühr ±I{ уΣлл ϵ ȊȊƎƭΦ aŀǘŜǊƛŀƭƪƻǎǘŜƴ ǎƛƴŘ ǾƻǊ hǊǘ Ȋǳ ōŜȊŀƘƭŜƴ 
 
 
Anmeldungen der VHS Kurse bitte direkt bei der VHS Kreis Kronach, 
 

Tel: 09261- 60600 
 

nähere Infos unter www.vhs-kronach.de 
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αIŀƭƭƻǿŜŜƴ - tŀǊǘȅ ά 
(für Kinder im Alter von 6 - 14 Jahren) 

 

Freut euch auf lustige Spiele, Partysnacks und Getränke!  
Gerne darfst du dich verkleiden und uns mit einem 
grusseligen Kostüm besuchen. 
 

Bring gute Laune mit, für Stimmung wird gesorgt! 
 

 
 

Wann: Mo 29.10.2018 
(Herbstferien) 

Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr 
 

Wo:  BRK MGH Buchbach 
 

¦ƴƪƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎΥ оΣлл ϵ 
 

Anmeldung erforderlich! 
12 

https://pixabay.com/de/katze-halloween-silhouette-mieze-schwarz-1775543/


 

Jede Generation hat ihre Filme: 
CƛƭƳŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŀƴǎŎƘŀǳŜƴ ǳƴŘ  
ǎƛŎƘ ŘŀǊǸōŜǊ ŀǳǎǘŀǳǎŎƘŜƴ  
ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǎǇŀƴƴŜƴŘŜ CƻǊƳ ŘŜǊ .ŜƎŜƎƴǳƴƎΦ 
 

Filmbeschreibung: 
Die Geschichte erzählt von  einem sehbehinderten jungen Mann, der 
trotz seiner Einschränkung an seinen Träume festgehalten hat. Die 
Geschichte zeigt deutlich, dass jeder Mensch seine Träume verwirklichen 
kann ς auch wenn er dabei manchmal Hilfe braucht. 

 
Wann:   Do 08.11.2018 

Zeit:   17:00 Uhr 

Lauflänge des Filmes 104 Minuten 

Gebühr:  нΣлл ϵ           gefördert durch: 

LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǎ tǊƻƧŜƪǘǎ α{ŜƴƛƻǊŜƴŦƛƭƳŜά ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ  ƎŜŦǀǊŘŜǊǘ 

durch das Bayerische Staatsministerium für Arbeit und Soziales, 

Familie und Integration wiederholt Kinotage kostengünstig und 

unbürokratisch anbieten. 

                                                      

Adventsfrühstück für Jung und Alt 
Gerne möchten wir wieder gemeinsam in einer gemütlichen 
Adventsfrühstücksrunde die Vorweihnachtszeit genießen. 

Freuen Sie sich auf leckeres Weihnachtsgebäck, weihnachtlichen Flair mit 
Musik und Adventsgeschichten. 

 
Wann:  Mi 12.12.2018 

Zeit:  09:00 - 11:00 Uhr 

¦ƴƪƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎΥ нΣлл ϵ 

 

 
 

                       Anmeldung erbeten!                                               13  

BRK MGH Buchbach  

https://pixabay.com/de/zulassung-gutschein-zugeben-2974645/
https://pixabay.com/de/tasse-rot-kaffee-milch-schokolade-kekse--1891445/
http://www.google.de/url?url=http://www.invia-muenchen.de/migration/migrationsberatung.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwietY-u__DQAhUKthoKHXFbBekQwW4IFjAA&usg=AFQjCNG2dgI67d9OHQzHaWN7R_LKjo83nw


Neue Pflastertechnologie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ohne Chemie und unerwünschte Nebenwirkungen 
Einfache Selbstanwendung durch Aufkleben 

Medizinisch erprobt und belegt 
 

Übelkeit - Kopfweh - Sonnenbrand - Verletzung - 
Schmerzentlastung - mehr Energie - Stressreduktion - erholsamer 
Schlaf - u.v.m. 
 

Bei einem Vortrag  
werden wir Ihnen diese geniale Methode näher bringen. 

Erleben Sie die Wirkung direkt vor Ort. 
 

Referentin:  Maria Püls,  
   Fachberaterin Gesundheits & Naturheilkunde  

 

Wann:                     Mo 07.01.2019      18:00 Uhr ς ca. 20:00 Uhr 
 

Wo:                         BRK MGH Buchbach, Veranstaltungsraum 
 

Kosten:                   Keine 
 

Bitte melden Sie sich am, damit wir optimal für Sie planen können                        
                                                                                                                    14 



 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     15 Standort: 

Mittelschule Oberes  Rodachtal 

Georg-Rascher-Str. 3 


