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ein MehrGenerationen Haus ist ein
Treffpunkt fr alle Generationen

effpunkt

Standort: H
BRK Seniorenhaus Kronach, StEII’l sen
Friesener Str. 57 Standort:
Mittelschule
Oberes Rodachtal,
effpunkt GeorggRachesStr. 3
Buchbach
Standort:
Laurentiusstr. 17, 96361
Steinbach a. W.OT Buchbach
Es bietet:

C Bildungs & Beratungsangebote
C Freizeit & Ferienangebote

C sportliche Aktivitaten
C offene Treffs
C Umwelt & Kreativangebote fiir Jungnd Alt

C Selbsthilfegruppen

C Generatioen-Filmvorfiihrungen
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BRK Kindertagesstitte +

unser padagogisches Team bietet
IhnenKinderbetreuung
fur Kinder von 0 6 Jahren,

Info/Kontakt: kita@brkkronach.de
Tel.: 09261 6072901

Kooperation mit Elke Frec PEKIP Gruppenleiterin

Zentrum fur Sauglingsind Kleinkindpadagogik
Kontakt: 09264 959295


mailto:kita@brk-kronach.de

Offener Treff mit Vortragen

abSdzS t FfFadSNISOKY:
Ohne Chemie und unerwtinschte Nebenwirkungemfache
Selbstanwendung durch Aufklebemedizinisch erprobt und
belegt

Rderentin: Fr M.PlUls,
Fachberaterin Gesundheits & Naturheilkunde

Bei einem Vortrag wird Ihnen diese geniale Methode
nahergebracht. Erleben Sie die Wirkung direkt vor Ort z.B. bei
Ubelkeit- Kopfschmerz Sonnenbrand Verletzungen
Schmerzentlastumpg mehr Energie; Stressreduktiorg,
erholsamen Schlaf u.v.m. anzuwenden. Es bleibt auch Zeit fur
Ihre personlichen Fragen und einen Austausch mit der
Referentin.

Wann: Mo 12.11.2018 18:00¢ ca. 20:00 Uhr

a9y daLll yyid RdzZNOK RAS
Referentin: Frau M. Wittmann

Dipl. Sozialpadagogin v. d. Schwangerenberatungsstelle des Diakonischen Werkes Coburt

zwischen dem 2. und 4. Lebensjahr entdeckt Ihr Kind das erst
Mal seinen eigenen Willen und erféahrt, dass dieser nicht immer
mit dem der Eltern tGbereinstimt. Dies kann zu Machtkampfen

und noch mehr Konflikten fihren. Wie koénnen Sie diese

YySAFGABSY oaoYNBAASAE AYYSNI GA¢
maglichst ruhig bleiben? Fir diese und andere Fragen wird nac
einer kurzen theoretischen Einfihrung Zeit und Raem.s

Wann: Mo 19.11.2018 19:00-ca. 20:30 Uhr 3



INChillen & Kiffen!!!
?Im Rausch, blind fur die Zukunft?

unter diesem Slogan erwartet Sie ein Vortrag,

der folgende Punkte ansprechen wird: SPEED MDMA
RSTIN R s varame
1 Wie entsteht Sucht §DEQ um
L ROINEC ALIKOHOL
9 Situation in Oberfinken e R B SINTH
. . H=]CANNABIS
1 Drogen und ihre Wirkung
1 Erkennen und Handeln
1 Konsequenzen
Referent: Kriminaloberkommissar Matthias Lange,

von der Kriminalpolizei Coburg

Wann: Mi 28.11.2018 19:00-ca. 21:00 Uhr

alle Veranstaltungen/Vortrage finden statt:

BRK Dienstleishgs und
Katastrophenschutzzentrum (DLZ Sid)
Lonsstr. 10 in Kronach

Kosten:  keine-jedoch ist eine Anmeldung erforderlich!



Ferienangebo¢ Kronach

Kreativ Ferienangebote in den Herbsk Weihnachtsferien
Basteln mit Naturmaterialien fur die Herbstzeit
Beieinem gemeinsamen Spaziergang durch die Natur suchen wi
uns passende Materialien fir kleine Eulen, Wichtel und vieles

mehr. Lasst euch Uberraschen!

Wann: Di30.10.2018

Zeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 8--¢ 0O A \eiiaf & Verpflégung)

Schneemann basteln aus Socken

Fur eine originelle Gestaltung deines Schneemannes kannst du
farbige Filz& dicke Wollreste, Bander sowie Knopfe aus Omas

Schublade mitbringen. ‘
Wann: Fr04.01.2019

Zeit: 09:00 -12:00 Uhr

Kosten 3--¢ ODNXzy RYIFG0SNALFf &ANR

beide Angebote

Wo: BRK Dienstleistungand Katastrophenzentrum, DLZ
Lonsstr. 10 in Kronach

Teilnehmerzahl begrenztAnmeldung erforderlich!



regelmaRige Treffs/SersthiIfegruppen =

Treffen Strickstammtisch

Mittwochs, 09:30- 11:30 Uhr im B{m{m'

BRK Dienstleistungszentzrum, Lonsstr. 10
Treffen Nordic Walking
Dienstag$9:00- 10:30 Uhr —
Treffpunkt:um 8:55 Uhr Parkplatz BRK /4/
{ SYAZ2NBYKIdzaz wmMXZnn—e¢

Jugendrotkreuz  14-tdgig immer samstags, 14:0015:30 Uhr
Termine 208: 06.10.2018 1. Hilfe: Kopfverletzung it
20.10.2018  Spielenachmittag
03.11.2018 1. Hilfe: Bewusstlosigkeit "
17.11.2018 1. Hilfe: Verbrennung Jugen®
08.12.2018 Bastelnachmittag, evtl. Platzchen backen
Mitmachen kdnnen alle Interessierterohne Mitgliedsgebkir
Ort: BRK DLZ, Lonsstr. 10 Kontakt:09261 6072 161
Gymnastik fur Senioreq Qi Gong ﬁt ﬁ]
Freitags 10:00- 11:00 Uhr im BRK i
Kreisverband, kleiner Saal, Friesener Str.4@igong

Kronacher Schachclub

Schach fiir Kinder und Jugendliches §t

Freitags 18:30-20:00 Uhr "ff

einfach Vorbeischauen im 6ffentlichen Tages

café des BRK Seniorenhauses in der Friesener Str. 57

Dentalinduziert multisystemisch Erkrankten Krona@imsEek)
jeden 1. Mittwoch im Monatum 19:30 Uhr
im Tagescafé des BRK Seniorenhauses; Reestr. 57
(Themen der Vortrage entnehmen Sie bitte aus der Tageszeitung)
AA Gruppe Kronach
jeden Freitag 19:30- 21:30 Uhr
im BRK Seniorenhaus, Friesener Str. 57
Info/Kontakt: Peter Tel.: 0157/71863358
+2Y {OKIGGSY Aya [AOKOa& 2
a5LNB A aA2Y 6
jeden 2. Mittwoch im Monat 18:00 Uhr
im BRK Kreisverband, Friesener Str. 46
Kontakt: 09261/3388 oder 09261/94127 6


http://www.google.de/url?url=http://jugendrotkreuz.de/mediathek/materialien/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj664KmzLLTAhWJEVAKHQcYA9sQwW4IGDAB&usg=AFQjCNEB0ZG-OOePyEJG4wCkfpZq9kYpqA

BRK Seniorennachmittage u.-fahrten &

Termine der BRK Seniorennachmittage

Mi 12.12.2018 Weihnachtsfeier
mit der BRK Band &ner Lohr und Sanger
Zeit: ab 14:00 Uhr
Wo: im BRK Seniorenhaus Kronach, Friesener Str.

BRK Seniorenfahrten

Mi 10.10.2018
Fahrt nach Bayreuth

Besuch des Festspielhauses
und Wurzelmuseums

Di 04.12.2018

Fahrt nach Nirnberg
Besuch des Christkindlesmarktes
und Fuhrung bei Lebkuchen Schmidg

Kontakt, Info und Anmeldung fir Fahrten:
Fr. Briickner Tel. 09261/52641


https://pixabay.com/de/zitronenscheiben-getrocknete-zitronensch-232210/
https://pixabay.com/de/baum-baum-im-baum-natur-b%C3%A4ume-schlafende-116188/
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BRK MGH BUCHBACH =

Sportliche Angebote flr Erwachsene:

Bushido Karateverein Frankenwald
Dienstags: 18:00- 20:00 Uhr

Sportverein Buchbach
Mittwochs: Gymnastik fudedermann
17:30-18:30 Uhr
Freitags: Gymnastik fur Jedermann
aCAlU o0fSAOSYZ fSAOKI
18:00- 19:00 Uhr

ZumbakFitness fur Erwachsene startet wieder

<;’}rermln ab Mo 29.10.2018

) c.} (6x- 14-tagig)
. Ceit: 18:30 Uhrg 19:30 Uhr
%A 1«“‘“@\ Kosten: 27--¢€

Yoga Kurs flr Erwachsene geht weiter
a¢dzS 5SAYSY YI NLISN DdziSasz RFYAG 5SA

Termin: ab Do 20.09.2018
Zeit: 19:00 Uhrg 20:30 Uhr

Bei Interesse erhalten Simgihere Infos
Uber Yogaubungsleiterin Ulrike Schulz Tel: 09263 992778

Ort: jeweils im Turnraum des BRK MGH Buchbach


https://pixabay.com/de/%C3%BCbung-weiblich-fitness-m%C3%A4dchen-gesundhei-2029428/

BRK MGH BUCHBACH =

Offener Mutter-Kind Treff:

jedenersten Montag im Monat
treffen sich Miitter bzw. Véter % o

mit oder ohne Kindfer

zum Austasch, Kinderturnen, Basteln, g
Kaffeeklatsch oder einfach so.

Zeit: 16:00-17:30 Uhr

Schauen Sie doch einfach mal vorbei

Strickstammtisch:
Treffpunkt: jeden 3. Montag im Monat

Termine: 15.10.
19.11.
17.12.2018 und 21.01.201
jeweils 14:30 16:30 Uhr

Gitarrenunterricht:
Frau Gabriele Sauer bietet dienstags Unterrichtsstunde’ §

weitere Infos /
&~

Frau Sauer Telefon: 036762 80389

10



Kooperation VHS Kronach h

VHSKurse im BRK MGH Buchbach in Kooperation mit der VHS

Korperspracheg sieh”,was der Andere wirklictsagt!
M. Geul3
1 AbendDi. 09.10., 19:020:30Uhr,DSO NKNJ =1 { yZInn e

Basische Erndhrung (Vortrag)
A. Wunder
Di. 23.10., 19:020:30UhE DSONKNJ *1 { pXZnn e

Umfilzte Seife als duftendes Weihnachtsgeschenk

mit E. Tremel,

Fr.9.11., 16:3@8:00 Uhr

DSONKNJ 1 { p=Znn € 113t > taubezahlem al {

Funkelnde Sterne fir Kinder vonB2 Jahren
Fr.16.11., 16:04.8:00 Uhr
DSONKNI 1 { cZnn € 1173t al GSNRLF T ]:

Leuchtende Sterne Kreativworkshop

OrigamiTechnik mit M. Pdrner

Fr. 16.11., 18:3020:30 Uhr

Gebihrs 1 { yXZnn € 1173t al iSNRFf1248GS

Anmeldungen der VHS Kurse bitte direkt bei der VHS Kreis Kronach,
Tel: 0926160600

nahere Infos unter www.vhkronach.de

11



al I £ f 2t5ISN&ly

(fir Kinder im Alter von 6 14 Jahren)

Freut euch auf lustige Spiele, Partysnacks und Getranke!
Gerne darfst du dich verkleiden und uns mit einem
grusseligen Kostim besuchen.

Bring gute Laune mit, fur Stimmung wird gesorgt!

Heappry

wi HALToOWEEN .

Wann: Mo 29.10.2018

(Herbstferien)
Zeit: 18:00-21:00 Uhr
Wo: BRK MGH Buchbach

Ly12a0SYoSAGNT 3Y

Anmeldung erforderlich!



https://pixabay.com/de/katze-halloween-silhouette-mieze-schwarz-1775543/

BRK MGHBuchbach e

Jede Generation hat ihre Filme:_

CAtYS 3IASYSAyaly yao Z5
AAO0OK RIFNNOSNI Idzadl dza @
Aad SAYyS aALI YYySYRS C S3S3,

Filmbeschreibung:
Die Geschichte erzahlt von einem sehbehindertenguniglann, der

trotz seiner Einschrankung an seinen Traume festgehalten hat. Die
Geschichte zeigt deutlich, dass jeder Mensch seine Traume verwirklichen
kann¢ auch wenn er dabei manchmal Hilfe braucht.

Wann: Do 08.11.2018
Zeit: 17:00 Uhr

Lauflange de&ilmes 104 Minuten
Gebdhr: HXZ NN Gforderduch

LY wlKYSy RSa tNepeSiia af{Syarz N;%[g)\t YSa 11 yySy
durch das Bayerische Staatsministerium fiir Arbeit und Soziales, -

Familie und Integration wiederholt Kinotage kostengtinstig und
unbirokratisch anbieten.

atsrministeriam i

Adventsfriuhstick fur Jung und Alt
Gerne mochten wir wieder gemeinsam in einer gemdtlichen
Adventsfrihsticksrunde die Vorweihnachtszeit geniel3en.
Freuen Sie sich auf leckeres Weihnachtsgeback, weihnachtlichemFkla
Musik und Adventsgeschichten

Wann: Mi 12.12.2018
Zeit: 09:00- 11:00 Uhr
'y12a0SYoSAGNI IY HX

Anmeldung erbeten! 13


https://pixabay.com/de/zulassung-gutschein-zugeben-2974645/
https://pixabay.com/de/tasse-rot-kaffee-milch-schokolade-kekse--1891445/
http://www.google.de/url?url=http://www.invia-muenchen.de/migration/migrationsberatung.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwietY-u__DQAhUKthoKHXFbBekQwW4IFjAA&usg=AFQjCNG2dgI67d9OHQzHaWN7R_LKjo83nw

Vortrag BRK MGH Buchbach *

Neue Pflastertechnologie

Ohne Chemie und unerwtinschte Nebenwirkungen
Einfache Selbstanwendung durch Aufkleben
Medizinisch erprobt und belegt

Ubelkeit- Kopfweh- Sonnenbrand Verletzung
Schmerzentlastungmehr Energie Stressreduktion erholsamer
Schlaf u.v.m.

Bei einem Vortrag
werden wir lhnen diese geniaMethode naher bringen.
Erleben Sie die Wirkung direkt vor Ort.

Referentin: Maria Puls,

Fachberaterin Gesundheits & Naturheilkunde
Wann: Mo 07.01.2019 18:00 Uhrg ca. 20:00 Uhr
Wo: BRK MGH BuchbadVeranstaltungsraum
Kosten: Keine

Bitte melden Sie sich am, damit wir optimal ftir Sie planen kénne
14



BRK MGH Steinwiesen

Mehr
Generationen

Haus
Wir leben Zukunft vor

Standort: 15
Mittelschule Oberes Rodachtal
GeorgRascheiSt. 3



